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Regolamento anno 2010

Il Gruppo Podistico Lucrezia € una associazione sportiva dilettantistica aperta a tutti, non
solo a chi pratica atletica/podismo, ma anche a coloro che sostengono e collaborano con
essa.

. Ogni nuovo socio per 'ammissione deve compilare la “scheda socio” per I'approvazione
dell'iscrizione da parte del Consiglio Direttivo.
Il socio e tenuto a conoscere e rispettare il presente regolamento. Ognuno, sotto la propria
responsabilita, € libero di partecipare a qualsiasi manifestazione atletica e/o podistica,
rispettando i regolamenti di ciascuna gara e mantenendo un comportamento decoroso e
rispettoso degno dell’associazione e degli organizzatori della manifestazione.
L’A.S.D. Gruppo Podistico Lucrezia € affiliato alla F.I1.D.A.L. (Federazione lItaliana Di Atletica
Leggera) ed aderisce a tutte le categorie maschili e femminili:

* Esordienti (6/11 anni) * Ragazzi (12/13 anni)

* Cadetti (14/15 anni * Allievi (16/17 anni

* Juniores((18/19 ann)i) * Prome(sse (20/21 ?smni)

* Senior (22/34 anni) * Master (da 35 anni in poi)

La quota associativa annuale e do € 10,00 (dieci/00) per le categorie Esordienti, Ragazzi,
Cadetti. Allievi e per coloro che partecipano all’attivita del gruppo; per gli atleti delle
categorie Juniores, Promesse, Senior e Master la quota e di € 15,00 (quindici/00).
L’associazione mette a disposizione il vestiario necessario per svolgere l'attivita richiesta dal
socio, richiedendo il versamento del valore effettivo del materiale e rimborsandone lintero
importo nell’arco del triennio 2010/2012 in 3 (tre) trance annuali di pari valore, salvo la
partecipazione ad almeno 20 (venti) gare annuali; qualora il socio partecipi ad un numero
inferiore di 20 (venti) manifestazioni, ma superiore o uguale a 10 (dieci), ricevera il rimborso
annuale decurtato del 50%.

| soci che fanno attivita agonistica devono presentare obbligatoriamente al Consiglio
Direttivo il certificato medico attestante I'idoneita sportiva agonistica (in originale) per atletica
leggera e/o podismo (in base alle nuove norme sulla tutela sanitaria vigenteD.G.R. 1438 del
03/12/2007 ratificato con delibera n. 325AP04 del 12.11.2009 - vedi fogli allegati);
I'associazione provvedera a dotare i soci “agonisti” di regolare tesserino F.I.D.A.L.. L’atleta
ha I’obbligo di riconsegnare il tesserino ad un membro del Consiglio Direttivo quando
la validita del certificato medico sara scaduta fino alla consegna del nuovo certificato.
Il Presidente ha I'obbligo di ritirare il tesserino nel caso I'atleta si rifiuti di farlo e di
non convalidare le iscrizioni dell’atleta a gare competitive fino al rinnovo del
certificato medico in_ quanto il presidente ne risponde penalmente.

L'atleta che in condizioni sanitarie non regolari partecipi a manifestazioni agonistiche, si
vedra non assegnati i punti di partecipazione validi per la classifica societaria di fine anno, e
verra sanzionato con una ammenda pari ad € 50,00 (cinquanta/00).

Nelle gare con iscrizione anticipate (singole o per gruppi) il socio che vuole partecipare deve
comunicare la propria adesione in tempi utili; in caso di prenotazione e di mancata
presenza alla manifestazione il socio e tenuto al rimborso della quota d’iscrizione;
nelle gare con pagamento anticipato (singola o per gruppi) il socio che ne vuole
aderire deve versare alla segreteria dell’associazione la relativa quota d’iscrizione nei
termini utili.




10.Nelle manifestazioni il socio e tenuto a portare la divisa del Gruppo, pena la non
attribuzione dei punti di presenza (vedi art. 13-14 seguenti) ed il pagamento
dell’eventuale sanzione federale.

11.In ogni gara uno dei soci dovra compilare I'elenco dei partecipanti, riportando il luogo, la
data ed eventualmente il premio vinto dal Gruppo. Si precisa che ogni socio presente
dovra convalidare la presenza apponendo la propria firma nel foglio elenco soci
presenti, pena la mancata assegnazione dei punti di presenza. Ognuno deve
collaborare ed interessarsi affinché la lista sia effettivamente compilata
correttamente. La lista va poi consegnata ad un membro del Consiglio Direttivo in prima
possibile.

12.Non saranno ritenute valide le presenze effettuate in gare dove non sara compilata la
lista di presenza, quelle in cui si partecipa per altre associazioni sportive. Nelle gare
dove si e i soli iscritti dell’associazione, e gradito un documento attestante |’effettiva
partecipazione. Inoltre non saranno attribuiti punti a chi, pur presente all’iscrizione,
non presenziera la manifestazione (praticamente non si puo fare I'iscrizione e poi
andare via subito).

13.L’A.S.D. Gruppo Podistico Lucrezia prevede la spartizione dei premi vinti durante 'anno ai
soci che avranno partecipato ad almeno 10 (dieci) gare, favorendo chi avra ottenuto il
maggior punteggio (a parita di punti sara classificato prima chi ha partecipato a piu gare). Si
precisa che il Consiglio Direttivo si riserva di usare i premi in base alle esigenze
dell’associazione o di modificare il sistema di premiazioni.

14.La graduatoria finale sara compilata con il seguente punteggio:
4 punti per collaborazione prima durante e dopo le manifestazioni organizzate dalla nostra
associazione, partecipazioni a serate informative;
2 punti: per partecipazioni a gare dove I'associazione abbia ricevuto un premio (nelle gare
con prescrizione al socio che non abbia comunicato la propria presenza sara assegnato un
solo punto), partecipazioni a maratone ed a campionati federali F.I.D.A.L, collaborazione
durante la manifestazione ColleMar-athon.;
1 punto: per partecipazione a gare dove l'associazione non abbia ricevuto nessun premio
ed al socio che accompagna gli atleti minorenni a gare federali F.I.D.A.L.

15.Tra il 15 ottobre ed il 15 novembre si rinnoveranno le cariche direttive; alle votazioni
possono partecipate tutti i soci maggiorenni che risulteranno sia elettori sia candidati; nella
scheda si potranno esprimere un massimo di 7 (sette) preferenze. | 9 (nove) candidati che
avranno ottenuto piu preferenze andranno a formare il Consiglio Direttivo; in quest’ultimo
dovranno essere rappresentati i due sessi; nel caso che i nove piu votati siano dello stesso
sesso, il nono lascia il posto al rappresentante dell’altro sesso che abbia avuto piu voti. Nelle
votazione del Consiglio Direttivo che vedra una parita, il voto del Presidente avra valore
doppio.

16.Tutti i soci sono tenuti a collaborare e manifestare le proprie esigenze e proposte per una
migliore gestione dell’associazione.

17.Tale regolamento puo essere suscettibile di modifiche in base alle esigenze dell’A.S.D.

Gruppo Podistico Lucrezia.

A.S.D. GRUPPO PODISTICO LUCREZIA
Il Consiglio Direttivo
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