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4°  GRAN PRIX  "Amiamo la pista  "  

Febbraio - ottobre 2012
Pista le Saline di Senigallia (AN)
Ritrovo: ore 20:00             Inizio gare ore 21:00        gare giovanili, trittico, miglio, 3000, 5000, 10000, kermesse, staffetta 3x1000
Ritrovo: ore 15:00             Inizio gara ore 16.00        campestre
Ritrovo: ore 08:30             Inizio gare ore 09:30        gare giovanili a seguire adulti (Cesano di Senigallia-AN)

Programma gare
Data:                                                 Adulti:                                 Ragazzi/e:
Sabato 11 febbraio                    campestre  (6000m)
Domenica 25 marzo                   gara su strada Cesano 10Km 
Venerdì 20 aprile                                          10000 m 
Giovedì  03 maggio                                      5000 m                               gare giovanil i
Venerdì 11 maggio                                       3000 m                               gare giovanil i
Venerdì 08 giugno                                       5000 m                               gare giovanil i
Venerdì 15 giugno                                       3000 m                               gare giovanil i
Venerdì 06 luglio                            migl io  (1609.34 m)                         gare giovanil i
Venerdì 13 luglio                            tr i t t ico (1500/800/400 m)                gare giovanil i
Venerdì 03 agosto                            kermesse (volate  da 200 m)             mini kermesse 
Venerdì 21 set tembre                        staf fe tta 3x1000 m                         mini s taffet ta  600/400/200 m
Sabato 13 ottobre                             staf fe tta 3x2000 m                        mini s taffet ta  1200/800/400 m

Regolamento-classifiche 
Il gran prix è aperto a tutti e si articola in 11 prove di cui 3 con punteggio più basso o per mancata partecipazione saranno  
scartate,  esclusa la staffetta 3x2000m.  PUNTEGGIO  : MIGLIO, 3000,  5000,  10000 m verranno presi  dalle tabelle settore  
amatori  master;  anche  il  trittico ma si  darà  un terzo  del  punteggio  totale.  CAMPESTRE E GARA SU STRADA saranno  
assegnati  un punteggio in base al numero dei partecipanti  e si  aggiungerà un bonus del 50%.  KERMESSE al primo 100  
punti  a seguire 95, 90, 85, 80, 75, 70, 65, 60, 55, 50, 45, 40, 35, 30, 25, 20, 15, 10, 5 punti a tutti più un bonus pari al  
punteggio.  STAFFETTA 3x1000 m: nel  giorno della  gara verranno sorteggiate  le  staffette.  Punteggio 1ª  classificata 300  
punti divisi per i tre staffettisti, a seguire 270, 240, 210, 180, 150, 120, 90, 60, 30, e 15 punti per le staffette non classificate  
divisi per i tre staffettisti.  GARE GIOVANILI: in programma sono otto di cui una con punteggio più basso o per mancata  
partecipazione  sarà  scartata  esclusa  la  staffetta.  Il  punteggio  sarà  assegnato  a  seconda  del  numero  dei  partecipanti.  
STAFFETTA 3x2000 m: composta da tre atleti  (anche mista) dovranno essere formate dalla somma d'età.  CAT.A 120/144  
anni,  CAT.B  145/164  anni,  CAT.C  165  anni  in  poi.  STAFFETTE  RAGAZZI/E:  composta  da  6/11,   12/14,   15/17  anni.  
Verranno premiate le prime di ogni categoria per gli adulti. Ragazzi le prime tre classificate.

CATEGORIA UOMINI UNICA da 18 anni in poi                                 PREMIATI i primi 15 classificati  
CATEGORIA DONNE UNICA da 18 anni in poi                                   PREMIATE le prime tre classificate  
RAGAZZI/E      0/8      9/11     12/13      14/15       16/17                      PREMIATI/E i primi tre di ogni categoria

Iscrizioni:   gare in pista  € 2,50    gara campestre  € 3,00    gara su strada  € 3,50 

Premiazione finale:  13 ottobre 2012      AVVISO: i premi non ritirati entreranno a far parte del montepremi  

dell'edizione successiva

Informazioni: Luciano Castelli 327 7968559   o scrivere   atleticasenígallia@libero.ít

Albo d'oro
2009 Manuale Torreggiani                                 ragazzi/e   Gianmarco Molta       Engel Castelli      Camilla Molta
2010 Recanatesi Cristiano / Ferrata Laura            ragazzi/e  Lorenzo Pasquinelli   Camilla Curzi       Engel Castelli  
                                                                                   Daniele Cecchini
2011 Giuliano Mengarelli                              ragazzi     Lorenzo Pasquinelli   Daniele Cecchini  Engel Castelli


